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Academia do 
Concurso Público: 

Descontos de 20% nos 
cursos preparatórios pa-
ra concursos. Mais in-
formações no Tel: 2224-
9571.
Faculdade e 
Colégio Simonsen:

Desconto entre 50% e 
70% nas mensalidades 
de vários cursos de 3º 
Grau. 
Colégio e Curso 
Tamandaré: 

Os fi lhos dos associados 
têm direito a 30% de 
desconto da 4ª série do 
ensino fundamental até 
o 3º ano do ensino mé-
dio. O mesmo abatimen-
to para o curso pré-ves-
tibular e preparatórios 
para escolas militares, 
técnicas, CAP da UERJ 
e UFRJ. Válido para as 
unidades do Centro e do 

Convênios e Descontos
Vários convênios feitos pelo SINPOL ofere-

cem descontos aos associados e dependentes. Os 
interessados devem comparecer ao Sindicato para 
pegar encaminhamento – Rua da Glória, 24.

Méier.
Oftalmologista:

Os Exames oftalmológi-
cos com 30% de descon-
to são feitos no Centro 
do Rio e em Niterói.
Desconto de 50% 
na ACM: 
Em várias atividades co-
mo natação, hidroginás-
tica, voleibol, ginástica 
localizada, entre outras 
atividades.
Escritório 
Matuch Advogados
Associados: 

Atendimento aos asso-
ciados perante a Admi-
nistração Pública do Es-
tado e na área criminal.
Atendimento 
dentário: 

É feito em consultórios 
no Centro, Largo do 
Machado, Zona Oeste e 
Recreio dos Bandeiran-
tes.

Ofi cial de cartório Marcos  Aurélio na musculação da ACM

Três policiais militares do 28º BPM (Volta 
Redonda) que participaram da greve do dia 10 
a 13 de fevereiro deste ano, com os bombeiros 
e policiais civis, foram reintegrados por limi-
nar concedida pela Justiça: os soldados Leandro 
Azevedo Magalhães e Marcos Vinícius da Cruz 
Silva e o cabo Carlos Alberto Campos de Olivei-
ra. Em Volta Redonda 11 policiais tinham sido 
expulsos e 151 transferidos. Para Daniela Correa 
Grégio Leite, advogada dos policiais, o Juiz en-
tendeu que houve excesso por parte do comando 
da PM. A advogada disse que a decisão abre pre-
cedente para outros policiais e bombeiros.

 - Os advogados de outros PMs e dos Bom-
beiros prejudicados por essa expulsão por terem 
aderido à greve de fevereiro poderão ter a mes-
ma vitória na Justiça - aposta.

O SINPOL mantém convênio com a Associação Cris-
tã dos Moços – ACM – da Lapa, com desconto de 50% 
em todas as modalidades. Basta comparecer ao Sindica-
to na Rua da Glória, nº 24 e requerer o encaminhamen-
to.  O pacote pleno para a faixa etária dos 25 aos 34 anos 
ou acima dos 60 anos, na tabela, sai por R$ 136 men-
sais: com o abatimento de 50%, o preço cai para R$ 68 
– com direito a fazer ginástica, hidroginástica, esportes 
de quadra e natação. Já na faixa etária entre 35 e 59 anos, 
o preço da mensalidade sobe para R$ 166, mas com des-
conto cai para R$ 83. Jovens entre 21 e 24 anos pagam 
apenas R$ 100 p/mês e com desconto, somente R$ 50.                                                                       
Nos ginásios da ACM o associado ou dependente pode 
praticar futsal, voleibol, basquete, handebol e recreação 
para adultos e crianças. Na musculação, para quem é asso-
ciado do Sindicato, a mensalidade sai apenas por R$20.

A cada seis minutos, um 
brasileiro morre por causa 
de doenças relacionadas ao 
tabagismo. São cerca de 200 
mil mortes por ano apenas no 
Brasil. 

O país tem cerca de 30 
milhões de fumantes, to-
dos correndo os riscos que 
o tabaco traz. O fumo causa 
quase 50 doenças diferentes 
- principalmente as cardio-
vasculares, câncer e doenças 
respiratórias. Dos seis tipos 
de câncer com maior índice 
de mortalidade no Brasil, 
metade (pulmão, colo de úte-
ro e esôfago) tem o cigarro 
como um de seus fatores de 
risco.

Se você é fumante, apren-
da, passo-a-passo, a largar o 
cigarro. E, se não fuma, as 
informações valem para você 
também: conhecendo os peri-
gos do cigarro, vai fi car mais 
difícil cometer o erro de dar 

Fumo: apague esta idéia!Fumo: apague esta idéia! Na ACM associado e dependenteNa ACM associado e dependente
 paga metade do preçopaga metade do preço

pp
paga metade do preço

IM
P

R
E

S
S

O

Tel.: 2224-9571

Sindicato dos Funcionários da Polícia 
Civil do Estado do Rio de Janeiro

Expulsão foi desproporcional

O juiz Flávio Pimentel de Lemos Filho, 
da 1a. Vara Civil de Volta Redonda ressaltou 
que a expulsão dos policiais foi despropor-
cional. Eles foram expulsos por uma decisão 
do comando da PM. No entanto, uma comis-
são do próprio 28º BPM já havia avaliado a 
conduta dos PMs e decidido como punição o 
afastamento por 30 dias. A liminar concedida 
é uma medida emergencial, e o mérito ainda 
será julgado.

Amamos esta Corporação

A notícia da decisão judicial para os PMs 
foi de muita alegria e a sensação foi de alívio.

o primeiro passo em direção 
ao vício.

O SINPOL entrou na 
Campanha contra o Tabaco e 
sugere ao seu quadro de as-
sociados que preste atenção 
aos malefícios que o tabagis-
mo traz, não só a si próprio, 
como para terceiros não fu-
mantes. O cigarro não com-
bina com a saúde do policial. 
Fumo – apague esta idéia!

Mais informações entre 
na Home Page do INCA: 
www.inca.gov.br/tabagismo

 - A felicidade é imensa. Até porque ama-
mos essa corporação - emociona-se o soldado 
Leandro, que tem seis anos de Polícia Militar.

 - Estava muito aflito. Agora é só alegria - 
comemorou o cabo Campos.

8º BPM e BOPE

Decisões judiciais também beneficiaram 
pelo menos 80 policiais do 8º BPM (Campos) 
que, transferidos para outras unidades após a 
greve, já voltaram para o batalhão. Mudanças 
ocorreram também no Bope, onde 51 policiais 
foram mandados para unidades comuns após 
se recusarem a reprimir manifestação dos gre-
vistas.

Greve: Justiça começa a reintegrar PMs
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